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POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER

SEPTEMBRE 2025
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Pour inscription ou tout changement, veuillez communiquer avec Micheline au 450-819-616-2760 Courriel:Resp.pointservice.alabelle@gmail.com

L)eudi le...JLQh a qhust 9h4S & 10h30 TL 10h30 & 11h30 j L.uhso a 12h3ﬂ L 12h30 & 14h15 j

i Lk

| accuer EXERCICES PHYSIQUES N )
4 DES ‘ Q MUSIQUE DINER COMMUNIC’ ACTION
MEMERES ADAPTES
] ) ) ]
ACCUBIL 11 exercices PHYSIQUES y |
11 DES | ADAPTES | MUSIQUE | DTNER | COMMUNIC’ ACTION
EMBRES
| MEMBRES | I I I )
Il accuer \ 7] 7\ 7’ N
EXERCICES PHYSIQUES
18 PES | XER 'ADAPT;S'Q | MUSIQUE | DTNER | CoMMUNIC'ACTION
MEMBRES
| 1L L [ |
I accuer 1 7] ” ﬁy |
EXERCICES PHYSIQUES
25 bes | At 'ADAPT;S \a | MUSIQUE | DTNER  comMuNIC'ACTION
MEMBRES
L [ L [ |
| | | Ji B |
| | | |
L 1L L [ |

avcaphasielaurentides.ca

441, rue de la Madone, Mont-Laurier (Qc) J9L 1S1



