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Pour inscription ou tout changement, veuillez communiquer avec Nancy au 450-974-1888 poste 105   Courriel: coordination@grpa.ca

1919, Boulevard Lionel Bertrand Local 103, Boisbriand, Québec  J7H 1N8  Téléphone: (450)974-1888

EXERCICES PHYSIQUES
13H00 À 15H00

Prendre note qu’il n’y aura pas d’ateliers du 23 mars au 3 avril en raison de la grève
 ainsi que lundi le 6 avril pour le congé de Pâques. 

Sortie cabane à sucre le vendredi 10 avril: N’oubliez pas de réserver votre transport!
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STIMULATION PAR LE JEU
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CERVEAU AU BOULOT
10H00 À 12H00

POINT DE SERVICE DE BOISBRIAND
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** Soupe et dessert! **
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