
Mercredi le... 10h à 12h 12h à 13h

DÎNER

Voir l’affiche29

DÎNER
CAFÉ RENCONTRE

EXERCICES PHYSIQUES 

Pour inscription ou tout changement, veuillez téléphoner au 819-217-6848 Courriel: responsablesecteurnord@grpa.ca
13h à 15h

POINT DE SERVICE DE SAINTE-AGATHE

15

Vendredi le... 

avcaphasielaurentides.ca
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DÎNER

CAFÉ RENCONTRE

EXERCICES PHYSIQUES 

Sortie cabane à sucre

DÎNER

CAFÉ RENCONTRE

EXERCICES PHYSIQUES 

CAFÉ RENCONTRE
EXERCICES PHYSIQUES 

Avril 2026

8

Voir l’affiche

22

10

DÎNER

14, rue Saint-Antoine, Sainte-Agathe-des-Monts (Qc) J8C 2C2

Prendre note qu’il n’y aura pas d’ateliers le 25 mars ainsi que le 1er avril en raison de la grève.

STIMULATION PAR LE JEU

STIMULATION PAR LE JEU

ART

CERVEAU AU BOULOT
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