POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER

¢ . .
AVCAphasie
L MAI 2026
L)euda le... l 9h & 9hus ) 9huS & 10h30

j ACCUE|L EXERCICES PHYSIQUS |
7 DES ' COMMUNIC'ACTION
i MEMBRES

COMMUNIC'ACTION

ACCUE|L
e 14 DES
\&‘P | MEMBRES

y T ACCUE|L
21 DES
L J MEMBRES
1| Accuel
28 DES
L J MEMBRES
=
L |

441, rue de la Madone, Mont-Laurier (Qc¢) J9L 151

avcaphasielaurentides.ca



	POINT DE SERVICE DE MONT-LAURIER
	MAI 2026
	10h30 à 11h30
	11h30 à 12h30
	MUSIQUE
	DÎNER


	IMPORTANT
	POINT DE SERVICE  FERMÉ JUSQU’EN SEPTEMBRE
	Jeudi le...
	9h à 9h45
	9h45 à 10h30
	12h30 à 14h15
	ACCUEIL  DES MEMBRES
	EXERCICES PHYSIQUES ADAPTÉS
	COMMUNIC’ACTION
	ACCUEIL  DES MEMBRES
	EXERCICES PHYSIQUES  ADAPTÉS
	EXERCICES PHYSIQUES  ADAPTÉS
	MUSIQUE
	MUSIQUE
	MUSIQUE
	DÎNER
	DÎNER
	DÎNER
	EXERCICES PHYSIQUES ADAPTÉS
	COMMUNIC’ACTION
	ACCUEIL  DES MEMBRES
	COMMUNIC’ACTION
	ACCUEIL  DES MEMBRES
	COMMUNIC’ACTION

	441, rue de la Madone, Mont-Laurier (Qc) J9L 1S1
	avcaphasielaurentides.ca



